
 

◇ 一日の流れの例 

時間 0 歳児 1 歳児 2 歳児 3 歳児以上 

8:00 順次登所 順次登所 順次登所 順次登所 

  視診・検温 視診 あそび あそび 

  あそび あそび     

          

9:30 おやつ（ミルク） おやつ・牛乳 おやつ・牛乳 おやつ・牛乳 

  睡眠 あそび あそび あそび 

  あそび       

  

（保育者と一緒に安心し

て遊びます。一人ひとり

の発達に合わせ生活リズ

ムを整えていきます。） 

（だんだん歩行が安定し

てきて活動範囲も広がり

ます。体を沢山動かした

り、友だちとの関わりが

少しずつ増えていきま

す。） 

（今日は何をしようかな？と考え工夫しながら遊び

を広げていきます。） 

          

11:30 離乳食 食事 食事 食事 

  ミルク       

          

12:00 睡眠       

    お昼寝 お昼寝 お昼寝 

    めざめ めざめ めざめ 

          

15:30 （おやつ） おやつ おやつ おやつ 

  あそび あそび あそび あそび 

          

16:00 夕方のあそび 夕方のあそび 夕方のあそび 夕方のあそび 

          

17:00 ミルク       

          

 順次降所 順次降所 順次降所 順次降所 

     

18：00 保育終了 保育終了 保育終了 保育終了 

 

※可能な限り、お子様一人ひとりにあった保育を実施していきます。 
 

  

 


